LEICHTATHLETIK

TEAM

KAISERSLAUTERN

Samstag, 6.11.2021

Themenschwerpunkt

verldngerbare Lizenzen

Vormittag
9:00 - 12:45 Uhr
(B UE)

Nachmittag
14:00 - 17:45 Uhr
(BUE)

Der Einsatz von Trainingsmethoden der
Neuroathletik in der Leichtathletik
Jochen Allebrand

In diesem sehr praxisorientierten Workshop wird der sehr moderne Trainingsansatz
des Neuroathletiktrainings erklart und anhand von vielen Praxisbeispielen gezeigt,
wie er das Leichtathletiktraining bereichern und auf ein neues Level heben kann.
Gezielte Drills verbessern die Informationszuleitung zum Gehirn und intensivieren
Reflexe, die Stabilitat und willkirliche Bewegungen erzeugen. Erfahren Sie am
eigenen Leib die ,Magie“ der im Sport angewandten Neurologie.

= (C-Trainer,Leistungssport”
= (C-Trainer ,Kinderleichtathletik“
» B-Trainer (alle Disziplinblocke)

Sonntag, 7.11.2021

Themenschwerpunkt

verldngerbare Lizenzen

Vormittag Technik, Methodik und Training im Weitsprung = (C-Trainer,Leistungssport
9:00 - 12:45 Uhr Fir die Altersklassen U168 und U18 = (C-Trainer ,Kinderleichtathletik“
(B UE) (Liliana Hofer) * B-Trainer,Sprung“
Wie sieht eine altersgeméfRRe Weitsprungtechnik aus? Welche methodischen
Moglichkeiten gibt es, diese auszubilden? Und wie kann das zielgerichtete Training
kurz-, mittel- und langfristig — auch jetzt, im Winter - gestaltet werden?
Nachmittag Technik, Methodik und Training im Speerwurf = (C-Trainer,Leistungssport”
14:00 - 17:45 Uhr fir die Altersklassen Ul6 und U18 = (C-Trainer ,Kinderleichtathletik“
(B UE) (Lea Romer) = B-Trainer ,Wurf“

Wie sieht eine altersgeméfRe Speerwurftechnik aus? Welche methodischen
Moglichkeiten gibt es, diese auszubilden? Und wie kann das zielgerichtete Training
kurz-, mittel- und langfristig — auch jetzt, im Winter - gestaltet werden?




